A lengo bolcso

Nincs tobbé ok nélkiili siras, nyugtalansag, hasfajas, csak
harmonikusan fejlédé, kiegyensulyozott, mosolygds baba!

Y

A baba idegrendszerének fejlodése, az érési folyamat a sziiletés pillanataban kezdddik el igazan!

Az elsd évben alakulnak ki azok az idegrendszeri kapcsolatok, amelyek léte dont6 fontossagu a gyerek
értelmi képessége, a felnétt ember szellemi fejlettsége, bioldgiai épsége és egészsége érdekében.

Nagyon fontos, hogy az On gyermeke mar a sziiletés pillanatatdl kezdve inger-gazdag kérnyezetben
nevelkedjen, mert az ingerek biztositjak azokat az impulzusokat, amiknek kdszénhetéen gyermekének
idegrendszere a leggyorsabban és legjobban fejlédhet.

On tehat helyesen teszi, ha Ujsziiltt gyermekét interaktiv kdérnyezetben gondozza, neveli, és nem
feledkezik meg arrél a tényrél, hogy a stimulacio legfontosabb eleme a szabad mozgas!

Ugye ismerGs, hogy amikor latszdlag ok nélkil keservesen felsir
a baba az agyban és On felveszi, ringatja, akkor abbahagyja a
pityergést, am amikor vissza fekteti, minden kezdédik el6Iré1?

Semmi nem hat olyan pozitivan a baba lelki allapotara mint a
stimulalé mozgas, am tartés hianya veszélybe sodorhatja a
szellemi és biologiai fejlédést. A gyermeke ezt 6sztbéndsen érzi,
és erre a maga madjan sirassal figyelmezteti Ont.

Ha On gyermekét olyan helyre fekteti ahol - akar az anyaméhben — biztonsagban, jol érzi magat és
garantalt szamara a szabad, idegrendszeri fejl6édését stimulalé mozgas, akkor idegrendszere
gyorsabban és jobban fejl6dik.

Ennek készénhetden az On gyermeke:

- nyugodtabb, boldogabb, kiegyensulyozottabb lesz, kevesebbet sir,
hamarabb érdeklédik a kilvilag felé, korabban kezd tudatos mozdulatokat
végezni, forogni, maszni, GIni és jarni

- gyorsabban fejlédnek reflexei, latvanyosan épiil a kézligyessége és a térlatasa

- gyorsabban tanul, késébb jobb eredménnyel, kbnnyebben végzi iskolait

- egészseges, boldog felnéttként sokkal jobb élet és karrier kilatasok elé
nézhet, mint tarsai.

Jelenleg a lengd bolcs6 az egyetlen olyan fekhely az ujsziilott baba szamara, ami az
anyaméh biztonsagaval veszi koriil a gyermeket és garantalja szamara a stimulalo,
idegrendszeri fejlddését serkentd, szabad mozgast.



Kiknek ajanlott a leng6 bolcso és hol segit?
1. Lengd bolcs6, az aggodo sziilék kisbabainak!

A leng6 bolcs6ben gyermeke automatikusan megszerzi az élettani fejlédéshez
elengedhetetlentl sziikséges mozgasi ingereket, korai impulzusokat.
On nyugodt lehet, hogy gyermeke harmonikusan és gyorsan fejlodik.

A gyermek elringatja és megnyugtatja magat a bélcsében, ezaltal On zavartalanul
végezheti otthoni munkajat!

Nincs tobbé idegesitd, ok nélkiili siras, csak elégedett, nyugodt, mosolygoés
baba.

A nyligos természetii, vagy nyugtalan, hasfajos, illetve hasfajasra hajlamos
babaknal a lengd bolcsdé hasznalata megelézheti a problémakat.

Hasznalataval el6re kikiiszobolheté egy esetleges késobbi dyslexia,
dysgrafia, valamint sok olyan probléma, mely az idegrendszer nem kell6
meértékii fejlodésével keriil el6térbe s melynek jelei csak késobbi
életszakaszokban mutatkoznak.

4. A leng6 bolcs6, mint terapias eszkoz!

Fogyatékos (pl Dawn-szindroma, vagy mozgaskorlatozott) gyermekeknél a mar emlitett idegrendszert
stimulalé fizikai impulzusok kovetkeztében jelentésen javulnak az életesélyek.
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Miért nem mondhat le On a lengé bolcsérdl?

__ Az On gyermeke lengé bélcsd nélkill is fejlédhet egészségesen. Am a lengé bélcsd
/w megnyugtatd, az anyaméh allapotahoz hasonlithatd, valodi impulzusokat adé kézege
\ & szolgalhat idealis fekhelyként egy Ujszlilott baba szamara.

< f// Ha On biztos akar lenni abban, hogy kisbabaja a lehetd legjobb helyen alszik és

‘\,_/ pihen, ha nyugodt szeretne lenni afelél, hogy gyermekének a lehet6 legjobbat adja,
akkor felejtse el a hagyomanyos babaagyakat!

A lengd bolcsével On jelentésen lecsokkenti a hasfajas, tartds nyugtalansag, faradékonysag,
dyszlexia, dyszgrafia, irasi, olvasasi, viselkedésbeli és beilleszkedési zavarok kialakulasanak
kockazatat. Ugyan akkor a gyorsabb és jobb idegrendszeri fejl6dés kdvetkeztében jelentésen javulhat
gyermekének tanulasi képessége, ami a felnéttkori esélyek szempontjabdl behozhatatlan el6ny.

A szabadalom altal védett, kizardlag természetes anyagokbdl késziilt lengé bdlcsé disze a szobanak és
nem foglal tébb helyet, nem keriil tobbe, mint egy hagyomanyos agy. Sét, kisebb helyen elfér,
Ujszeri lehetdségeket kindlva a kreativ emberek, az igényes lakberendezésben érdekeltek szamara.



Mibdl all a lengé bolcsd és hogyan fejti ki idegrendszer fejleszt6
hatasat?

A leng6 bolcsé népi felismerésen alapuld, de ma mar tudomanyosan megtervezett fekvéalkalmatossag.
A gyermek sulyanak megfeleld, rugalmas felfliggesztése felveszi a kisbaba testének apré mozgasait.

A baba nagyon hamar megtanulja hintaztatni magat benne, hiszen ehhez foghatd, hasonldan kellemes
allapot csak az anyaméhben létezik és ezt nagyon élvezi.

Natur, faragott kivitel Natur kivitel Szinezett kivitel Kézzel festett kivitel

A kisbabat valodi boldogsaggal tolti el a ringato, lagy mozgas, ami a mozgaskulturajat és
kommunikaciés készségét folyamatosan fejleszti. Igy természetes modon ,szerzi meg” az egészséges,
boldog élethez segitd, idegrendszert épité impulzusokat.

A bdlcs6é méretei: 38 X 78 cm. (matrac méret)
Anyaga: témor feny6
Az allvany anyaga: haijlitott, szinterezett csévaz



Ovja a természetet és teremtsen gyermekének meleg,
baratsagos otthont!

A butor legfontosabb alapanyaga a fa, am az erdék ,,termelik” az élethez sziikséges
oxigén legnagyobb részét.

A fak és az erd6k védelme ma mar létfontossagu kornyezetvédelmi kérdés,
mert a fokozott irtas és kitermelés kdvetkeztében erdeink gyorsulo dtemben
pusztulnak, veszélyeztetve ezzel a levegd oxigénjének utanpoétlasat.

A XXI. szazad felel6sen gondolkodé embere szamara természetes az
" éldvilag, benne a fak és az erd6k védelme. Fontos szempont tehat, hogy
butoraink elkészitéséhez minél kevesebb fat vagassunk ki.

' Aszabadalom altal védett "Kristof' gyermekbutor-rendszer elkészitéséhez a
hagyomanyos butorokhoz képest 50%-al kevesebb fa sziikséges.

Onmagaban mér ez a tulajdonsag is a hagyomanyos butorok félé emeli a
.Kristofot” a Foldink jovéjéért aggodoé ember szemében, am ez nem
minden!

A "Kristof" gyermekbutor-rendszer az els6 butor, ami tobb fat ,,termel”, mint
amennyit ,,elfogyaszt”.

Mert az életkori igényekhez korlatlanul hozzaigazithatoé ,Kristof" végigkiséri a gyermek fejlédését a
szlletés pillanatatél egészen a tinédzser korig.

igy nincs sziikség uj butorok beszerzésére, ha a gyerek 6vodabdl az iskolaba, iskolabol
kozépiskolaba megy. Amig a gyermek a ,,Kristéfot” kinovi, addig sokkal tobb fa fejlédik és
novekszik, mint amennyi a butor készitéséhez kell.

A , Kristéffal” On tonnanyi fat megévhat a kivagastol, nem is szélva arrél, hogy az Gj butorok
arat is megsporolja. Nézziik hogyan? Mi torténik, ha a baba kin6vi a bolcs6t?



A "Kristéf" gyermekbutor-rendszer

Mi torténik ha a baba kinovi a lengd bolcs6t?

Minden gyermek négy nagyobb fejlddési szakaszon megy at élete soran a felnétté valasig.
A csecsemd, a tipeg6, a kiskamasz és nagykamasz utjat jarja be mindenki.

Minden életkor a maga sajatossagai szerint igényli a kdrnyezeti
kialakitast. Az ujszulott tokéletes kdrnyezeti kialakitasa lengé
bolcsével valdsithatd meg. Az anyaméhben t6ltott idére emlékeztetd
lengb bdlcsé lagy ringatézasa minden helyzetben megnyugtatja a
gyermeket és idegrendszere harmonikusan fejlédik.

Ugyan akkor fontos szempont, hogy ugyanazon hangulatu
kérnyezetben maradjon a gyermek. Ha a gyermek a boélcsé utan
alapvetéen nem uj butort kap - amit ismét meg kellene szoknia — akkor
a stresszmentes atmenet gond nélkil biztosithato.

A "Kristof" gyermekbutor-rendszer ezt a megoldast kinalja, hiszen
hasznalataval kdrnyezeti valtozas nélkil a fekhely mérete, a baba
megszokott helye szlikséglet szerint névelhetd.

A "Kristof" gyermekbutor-rendszer végigkiséri a gyermek fejlédését a
sziiletés pillanatatol egészen a tinédzser korig.

1. A "Kristéf" gyermekbutor-rendszer a csecsemé korban, kb. 0-t6l 6 hénapig

A "Kristof" butorrendszer a lengé bolcsé pozicidval indul, ami egyben korai
fejlesztésre alkalmas eszkdz is, mivel fejleszti a csecsemd
egyensulyrendszerét, kdzponti idegrendszerét, reflexeit, beszédkdzpontjat a
folyamatosan és a csecsemd altal szabalyozott mozgasingerek
kozvetitésével. (Az idegrendszer lebegtetésével a hatas példaul az
oxigénhianyosan sziletett babak rehabilitacidjat is nagymértékben eldsegiti.)

Ha a gyermek fél éves kora korll mar kinétte a bolcsét, és a korai fejlédési
szakaszon tul van, akkor egy a készletben talalhaté praktikus kulcs
segitségével szakértelem nélkil is villamgyorsan kialakithaté a tipeg6- kor
igényeihez igazitott kisagyas pozicio.

Felmeriil a kérdés, hogy nem sir a gyermek a bolcs6ért? Nem kell 6t ezt kévetéen allanddan
ringatni? Nos, nem, mert a természet Ugy szabalyozza a gyermek igényeit, hogy csak addig igényli
intenziven a lengd, ringd mozdulatokat, amig 6 maga képessé nem valik ezeket mar tudatos
mozgaskulturaja révén produkalni.



2. A "Kristof" gyermekbutor-rendszer ,kiskamasz” korban, 3-t6l 10 évig

Ez az életszakasz mar az 6vodara, majd iskolara valé felkésziilésrol
szol. llyenkor célszer( a gyereket az asztal mellett végzett

| tevékenységekhez szoktatni. Ebben segit az iréasztalt, fekvohelyet,
polcrendszert, jatéktartot tartalmazé harmadik pozicid, ami szintén a kucké
nyujtotta kellemes, biztonsagos hangulatot kinalja gyermekének.

A kulénallé agy, polcrendszerrel, iréasztallal,
szamitogép asztallal mar a nagykamasz
birodalmat képezi, ahol kényelmes, praktikus
koérnyezetben késziilhetnek a mindennapi iskolai
feladatok.

A Kristoéf gyermekbutor-rendszerhez remekdl illeszkedik a "Kincsd" ruhasszekrény,
mely a jobb helykihasznalas céljaval két oldalrél pakolhatd, jobbos-balos
szerelhet6séggel.




Orvosi szakvélemény

Mindazok, akik az ujsziil6tt és csecsemé viselkedését, magatartasat tanulmanyoztak,
egyetértettek abban, hogy kiils6 szemlélé szamara a csecsemoé funkcioi koziil a mozgas
vizsgalhat6 legjobban.

A csecsemb mozgasa, arcfintora, sirasa, aktivitasa - hangulatanak legfontosabb tolmacsa.

A mozgasfejl6dés mai elmélete szerint, az emberi mozgas kialakulasa minden Gjsziléttben primitiv
mozdulatokkal kezdddik. Ezeket az ivjaratok, a kisagy 6si részei, a nyultagyi vesztibularis rendszer és a
pallidum szabalyozza.

A mozgasban szerepet jatszanak a csecsemd izmaibdl, izlleteibdl jové proprioceptiv ingeriletek,
amelyek mozgast és izomérzetet kdzvetitenek.

Kllénosen fontos a nyakizmokbdl és a nyakcsigolyak izlleteibdl érkezé sajat ingertilet, hiszen ez a fej
térbeli helyzetét jelzi. A primitiv mozgasokat, mozdulatokat az idegrendszer primitiv mozgasszabalyozé
terlletei iranyitjak kils6 és bels6 hatasra. Kiilsé hatas minden olyan inger, amely az érzékszerveket (a
lato-halld, az egyensulyozé szerveket, az ivjaratot, valamint az érintést, tapintast, fajdalmat felfogd
idegvégzddéseket) éri.

Bels6 hatas a csecsemd velesziletett mozgasdinamikaja, mozgasigénye.

* A primitiv mozgasok fokozatosan atalakulnak. A mozdulatok j6 része eltlinik, és helyt ad masféle
mozdulatoknak. Ezek mar az agy ujabb fajta, fejlédéstanilag fiatalabb terileteinek érését tikrozik. Az Uj
tipust mozgasszabalyozas soran atalakul a csecsemd izomtdnusa. Azok az izmok, melyek a test
mozgéasat, statikajat biztositjak, bekapcsolédnak a mozgasokba. igy bonyolultabb mozdulatok jénnek
Iétre, most mar a nehézségi erd ellenében, mint pl. a fej és a vall emelése.

* A fejlett emberi mozgastipus kialakulasat a nagyagykéreg és a kisagykéreg 6sszmikodésének
fejlédése biztositja. A csecsemd-magatartas legfontosabb mércéje a mozgas fejlédése.

* Sherrington megfigyelése azt bizonyitja, hogy a mozgas alapjaul az izomérés, az izomreceptorok
mikodése szolgal. Sok megfigyelés szol amellett, hogy megfelelé6 mennyiségi kiilsé inger, mozgatas,
hang és fény, gyorsitjak a fejlédést.

* A csecsem® mozgasaban mar az els6 hetekben szerepe van a mozdulatokbdl eredé és az
idegrendszer felé aramlé informacioknak. Ezeknek az informacidknak a raktarozasa, feldolgozasa,
Osszehasonlitasa Uj - a mozgasbdl fakado informaciokkal hozzajarul a csecsem6 mozgasanak
fejlédéséhez, amely tehat nem kizarélag automatikus szabalyozas alapjan zajlik le.

* A genetikai program magaban hordozza azt a hatast is, amelyet a kdzponti idegrendszerbe aramlo
informaciok fejtenek ki az agy fejl6édésére.

* Az éretlen aggyal vilagra jott csecsemd idegrendszerének fejlédésében nem hanyagolhato el a
mozgasbdl szarmazo informacidk szerepe.

* A csecsem® veleszilletett, 6sztonds mozgasait és késébb a fokozatosan kialakuld antigravitacios,
testtartasi, egyensulyozasi miikddéseket az agy a vesztibularis magvakon keresztll szabalyozza.

* A vesztibularis izgalmi allapotok tehat izomtonust valtoztatd, mozgast gerjesztd jeleikkel elsésorban
a gamma rendszerre, mint a mozgasok, reflexek egyik legfontosabb kiindulé helyére hatnak.

* Tagabb értelemben a vesztibularis rendszer szabalyozza az egyensulyt, a sulypont stabilizaciojat
mozgas é€s jaras kdzben, valamint a szemmozgasokat. Mindez alapvet6 a szervezet térbeli orientacioja
szamara.

* Fentiekbdl kdvetkez6en megallapithatjuk, hogy a fliggesztett bélcsé azon tulmenden, hogy enyhe
ringd mozgasaval az anyaméhen bellili érzést kdzvetiti, az izmok, az izmokban Iévé receptorok, a
vesztibularis apparatus ingerlésével a korai mozgasfejlédést indukalja.



A fuggesztett bolcs6 tehat:
* Az anyaméhbeli allapotra emlékezteti a csecsem6t, ami kifejezetten kellemes a csecsem6 szamara
* A benne vald enyhe ringas nyugtato hatasu, tapasztalatok szerint kevesebbet sir a bolcsés baba
* Fejleszti a vesztibularis (egyensuly) rendszert
* A korai mozgasfejl6dést segiti, ami a késébbiek soran biztosabb jarast eredményez
* Fejleszti a reflexeket

* Megfigyelések szerint a fliggesztett, ringd bolcsében nevelked6 babak ligyesebbek, nyugodtabbak,
mint a rogzitett fellileten (talpas bdlcsé, kisagy) nevelkedett tarsaik

* A flggesztett, szabadon ringd bdlcsé korai fejlesztésre alkalmas eszkoz

Budapest, 2005. aprilis 4.
dr. Szabd Aranka - csecsemd és gyermekorvos



